Rakna med oss:

Halsa + Livskvalitet = Lonsamhet

Vill du ma battre och orka mer? Vill du utveckla dina med-
arbetares livsstilsvanor? Da behover du kunskap och vardags-
rutiner som ger resultat. Vi vet hur man skapar en halsosam
balans och kan stotta pa vagen. Ta del av vara program for:

FORETAG som insett att ndr medarbetarna méar bra sa gér det bra.
PERSONER som vill utveckla sin traning och sina kostvanor i teori och praktik.

HUR MEDARBETARNA MAR OCH HUR DET GAR, HOR IHOP.

Man namner ofta att en satsad krona pa strukturerad, férebyggande
friskvard ger fyra kronor tillbaka. Da talar man enbart om féretagets
ekonomiska vinst. Vart utbud av friskvardsinsatser, halsocoaching, personlig
traning, tester, kostradgivning, analyser och statistik férebygger ohélsa och
bygger upp en hélsostarkande livsstil. Vi erbjuder utbildningar och forelasningar
inom naringslara, traningslara och livsstilskompetens.

Boka in oss till ditt féretag med mdéjlighet att fa en kostnadsfri
hélsoinventering pa din arbetsplats.

TRANA SJALV ELLER IHOP MED ANDRA.

Manga valjer att boka tid med vara personliga tranare (PT:s) for att fa personligt
stdd i sin traning och livsstil. Ett bra alternativ ar att ga ihop med nagra
vanner eller arbetskamrater och anlita oss som tranare och radgivare for
gruppen. Lds mer pa livsstilskompetens.se
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